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En reise som kan
Forandre livet ditt:

- en helgen utenom

o

=

= Tore Lomsdalen bor i Italia hvor -

3 han driver sin astrologivirksomhet. e t v a n I g e

= For tiden holder han pd med en

S mastergrad i kulturell astronomi

i og astrologi ved University of Wales

c i Storbritannia. Tore skriver

g’ borsplppapelisaie o blasi M. Uansett religiost, andelig eller spirituelt stasted er en

3 reise til Assisi en stor opplevelse. Selv har jeg reist til flere
o pilegrimssteder i Italia, men Assisi er noe helt for seg selv.

Bare det at pave Johannes Paul Il (1920-2005) i sin tid
gjorde noe som for mange var utenkelig, nemlig 3 samle
hele verdens religigse overhoder i denne byen, viser at
stedet har noe helt spesielt over seg.
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Frans
som kom-
mer tilbake
Jfra krigen.




Denne vakre middelalderbyen ser nermest
ut som et maleri i hvite marmorerte sjat-
teringer der den ligger i &skammen, noe du
oppdager pa flere mils avstand nér du lang-
somt, men sikkert kjgrer mot Assisi. Nar
du ankommer, merker du fort den spesielle
atmosfzren og vibrasjonene som hersker
her. Stillheten, ydmykheten og respekten
for noe storre enn den materielle verdenen
og mennesket selv er noe man nermest
kan ta og fele pa hvor enn man beveger seg
i denne 2rbedige byen. Her dreier alt seg
om selve hovedpersonen — sankt Frans av
Assisi.

Oppvekst

Frans ble fodt inn en rik kleshandlerfamilie
11182 i Assisi, og var en av sju barn. Selve
dagen han ble fedt, varierer med kildene
man leser. Noen nevner den 4. oktober,

som er hans religigse festdag, og han dede
3. oktober i 1226 i Assisi-omradet.

Frans hadde en streng oppvekst. Han
matte arbeide i sin fars forretning og
studerte blant annet latin og matematikk.
Faren ville at han skulle bli regnskapsforer
for familiebedriften. I sin ungdomstd fikk
Frans tilnavnet «bankettloven» av sine ven-
ner fordi han hadde stor sans for dans, fest
og det glade liv. Men at han hadde et stort
hjerte, er det ingen tvil om. Det fortelles at
han jagde vekk tiggere ndr de kom dil hans
fars forretning, for deretter & lgpe etter dem
og gi dem en slant mynter samtidig som
han ba om tilgivelse for sin opptreden.

Krigen mellom Assisi og nabobyen
Perugia i 1201, hvor Frans kjempet for sin
hjemby, viste seg 4 bli et vendepunkt i hans
mondene og sekulere livsstil. Han ble tatt
til fange, slapp ut etter et &r, var livstruende
syk, men deltok fortsatt i krigshandlinger
og satset pa en militer ridderkarriere.

I denne perioden fikk Frans en guddom-

melig dpenbaring, reiste tilbake til Assisi og

Sankt
Frans
— selve ikonet
for Assisi.

gav alle sine eiendeler il de fattige — mot
sin fars vilje. N4 jaget ikke Frans lenger
tiggerne bort, men gikk opp til dem og
gav dem en stor klem. I stedet for fest og
moro tilbrakte han dagene i ensomhet og
meditasjon i fjellene rundt Assisi.

Spirituelt og andelig liv

Selv om Frans levde de forste Arene som

en fattig tigger, greide han likevel 4 skaffe
penger til 4 restaurere flere forfalne kirker i
og rundt Assisi. Kledd i en enkel strikappe
og alltid barbeint begynte han 4 snakke
om anger og synd og fikk snart sine forste
tilhengere. P4 den tiden kunne man bli
erklert kjetter og i verste fall bli brent pa
balet om man ikke hadde aksept fra kirken
for 4 g rundt og preke Guds ord.

Er
dette en
moderne

Frans?

Derfor reiste Frans sammen med elleve
av sine nermeste tilhengere til pave Inno-
cens i Roma og spurte om 4 fa opprette
en hellig orden. Paven var forst i tvil, men
hadde en drem om Frans som gjorde at
han godtok foresperselen. Dette resulterte
iat Fransiskanerordenen ble opprettet 16.
april 1210, hvor ordensbrgdrene ikke eide
noe som helst og prekte pd dpen gate.

Tilhengerskaren vokste raskt, og fra
omréadet rundt Assisi spredte det seg til hele
Italia og mange andre land rundt Middel-
havet. Ordenen ble etablert i det Hel-
lige Land i 1217. Frans skal ogsa ha vert
den forste som innferte tradisjonen med
julekrybben og Jesu fodsel i stallen. Han
brukte levende dyr og selve krybben som et
alter, slik at folk kunne oppleve Jesu fodsel

pa en mer virkelig mite.

Kvinnen i hans liv

En kvinnelig forgrening av Fransiskaneror-
denen ble dannet av sankta Klara fra Assisi,
som kom fra en velstiende adelsfamilie.
Bare 17 4r gammel craff hun Frans og ble
betatt av hans levemate. Etter dyp medita-
sjon og benn bestemte hun seg for 4 ta del

i det samme livet. Hennes familie nektet
henne 4 bli nonne, s en natt for palme-
sondag 1211 forlot hun sin families hus og
dro til Frans. Han ga henne nonnedrakt og
ordnet opphold ferst ved forskjellige klostre
iomridet, og sd til San Damiano, hvor hun
senere ble abbedisse.

I likhet med Frans fornektet hun alle
materielle goder og levde i fattigdom. Som
kvinne kunne hun ikke reise rundt og
holde preken, og derfor holdt hun seg iso-
lert i klosteret. Sankta Klara levde fra 1194
til 1253 og ble erklert helgen i 1255.
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Ikke bare skulle Frans og Klara spre
Guds ord og evangeliet, men begge var
like mye opptatt av 4 hjelpe andre men-
nesker, spesielt de som var syke og fattige.
De virket sammen og hjalp hverandre si
lenge Frans levde. P4 denne tiden ble de
spedalske utstott og isolert fra samfunnet. I
sin tidligere materielle livsstil hadde Frans
den samme avsky som andre folk for denne
gruppen syke og holdt seg pa lang avstand
fra dem. Men etter omvendelsen fikk han
en dpenbaring om at han skulle vise dem
kjerlighet. Fra nd av kysset han de defor-
merte hendene til alle spedalske han traff
pd sin vei.

To &r for sin ded ble Frans stigmatisert
og fikk tilsvarende sir som den lidende
Kristus fikk pé korset. Stigmata sees pa
som et martyrium og et tegn pd det aller
helligste et menneske kan oppna i livet.
Angivelig skal Frans veere den forste som
har opplevd 4 bli stigmatisert, i hvert fall er
han den forste man vet om. Sankta Klara
stelte og bandt sdrene hans med urter og
andre legende planter. 16. juli 1228, o &r
etter sin dod, ble Frans erklert helgen av
pave Gregor den 9.

Dyrenes venn
Frans viste ikke bare mennesker stor kjer-
lighet, men gjorde det i like stor grad til
dyr. For ham var dyr som bredre og sgstre
pa samme mate som mennesker. En fortel-
ling gar ut pd at mens han gikk pa lande-
veien med sine ordensbredre, fikk han gye
pd en stor flokk med fugler som satt oppe
i trerne. Frans bad de andre om 4 vente
mens han gikk og hilste pa sine bredre og
sostre. Fuglene ble sa fasinert av kraften i
hans stemme at de flokket seg rundt ham
og ikke en eneste floy vekk.

En annen dyrelegende er fra da Frans
bodde i byen Gubbio, en naboby til Assisi.
Det dukket opp en stor ulv opp i nabola-
get. Den var sa forferdelig og voldsom at
den ikke bare slukte andre dyr, men ogsa
mennesker. Siden den ofte nermet seg
byen, var alle livredde, og i frykt for ulven
torde ikke folk g utenfor bymurene. Frans
folte stor medlidenhet med folket i Gub-
bio, og besluttet & mgte ulven, selv om alle
rédet ham ikke 4 gjore det.

Frans satte all sin lit til Gud og dro fra
byen med sine brgdre, men da de ikke
torde 4 g videre, dro Frans alene mot ste-
det der ulven var kjent for 4 oppholde seg.
Mange fulgte med pd avstand og var vitne
til det som skjedde. Ulven lop mot Frans
med kjevene vidipne. Da den nermet seg
gjorde Frans korsets tegn og ropte: «Kom
hit, bror ul, jeg befaler deg i Kristi navn

verken d skade meg eller noen andre.» Ikke
for hadde Frans gjort korsets tegn, sa stop-
pet den fryktelige ulven, lukket kjevene og
la seg ned foran fettene hans, like ydmykt
som et lam.

Frans sa til ulven: «/eg vil gjore fred
mellom folket og deg, bror ulv. Du skal ikke
mer plage dem, og de skal tilgi deg alle dine
tidligere lovbrudd og gi deg mat, da sult har
drevet deg til G angripe. Verken menn eller
hunder skal for folge deg mer.»

Etter & ha lyttet til disse ordene boyde
ulven hodet, og ved bevegelser i kroppen,
halen og gynene gjorde den tegn til at han
var enig i hva Frans sa, og la til og med lab-
ben i Frans” hand. Etter dette fikk bade dyr
og mennesker g i fred for ulven, som ble
jevnlig foret av byens innbyggere til alles

store glede.

Assisi med
sine trange
gater og seregne

middelalderbyg-

ninger.




Assisi - fredens by

Assisi er en liten by med sine ca. 1000
beboere innenfor selve bymurene. Nar man
tar med de rundt fem millioner turister og
pilegrimer som arlig kommer til byen, kan
den til tider vaere en sveert travel liten by.

Reiser du utenfor sesonger og heytider,
er det ikke noe problem 4 finne hotellrom,
men ellers er det lurt 4 bestille lang tid i
forveien. Vinterhalvéret, bortsett fra julen,
er en stille tid, men fra paske og utover set-
ter strommen av besgkende inn.

Det sies at flere av de som kommer
til Assisi som turister, reiser derfra som
pilegrimer. Dette er en by som fenger. Det
hersker nzrmest uforklarlige vibrasjoner av
andelig og spirituell stemning over stedet.
Man feler at et forstegangsbesok ikke er
nok.

Nér man reiser derfra, higer man etter &
komme tilbake. Jeg kjenner flere italienere
som er mer eller mindre troende, men like-
vel reiser til Assisi med jevne mellomrom
nettopp for 4 finne indre ro og fred med
seg selv og sin sjel.

A sitte ved sankt Frans’ sarkofag og be,
meditere eller bare vare der i stillhet og
fole den sterke energien som omgir deg, gir
ny kraft og styrke til & megte utfordringer
ilivet. I hvert fall var det slik jeg sanset og
fornemmet denne utrolige opplevelsen av &
vare i sankt Frans’ umiddelbare nzrhet.

Etter & ha reist mye rundt i Ttalia slir det

Den
gedigne
basilikaen
St. Frans som
sees fra lang
avstand.

Foto gjengitt med

meg at ogsd innbyggerne i Assisi er mer
fredfulle enn mange andre steder. Et venn-
lig nikk og et smil ndr du treffer noen pa
pen gate, er helt normalt. Til og med nar
du gir inn i en av de utallige suvenirbutik-
kene, sa slipper du det kjope- og salgspres-
set som finnes i de fleste turistomrader
verden over.

Prisene generelt ligger pd et svert aksep-
tabelt nivd. Det finnes mange hyggelige og
gode spisesteder i byen. Selv bodde jeg pa
et vennlig og koselig familiehotell, Hotel
Berti, bare fem minutter fra basilikaen St.
Frans.

Severdigheter
Assisi har mange interessante severdighe-
ter som museer, kulturelle monumenter

og ikke mindre enn nesten 40 kirker. Et

Den nedre
kirken i
basilikaen.

tillatelse fra
biblioteket i
basilikaen
St. Frans.

absolutt must, og stedet man ber starte,

er selvsagt Basilica di San Francesco, eller
basilikaen til @re for sankt Frans, hvor han
ogsa ligger begravd.

Dette er en utrolig vakker kirke med sine
mange fantastiske fresker og kunstneriske
dekorasjoner som kun kan beskrives gjen-
nom egenopplevelse. Ord og bilder gir kun
en ringe gjengivelse. Den er bygget som
to gedigne kirker oppa hverandre, den ene
vakrere enn den andre. Under den nedre
kirken befinner sarkofagen til sankt Frans
seg. Dette er et godt utgangspunkt & starte
for & f4 den rette spirituelle tilhorigheten til
kirken og byen Assisi.

Herfra ber man legge turen til Piazza
del Comune, den vakre og storslatte sen-
trale kommuneplassen med sine mange
storslatte og vakre middelalderbygninger.
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Krypten
hvor sankt Frans’
legeme befinner seg.
Foto gjengitt med
tillatelse fra

biblioteket i basili-
kaen St. Frans.

Her bgr man sette av tid til 4 se n@rmere
pa Minerva-templet fra det 1. &rhundre,
som stikker seg ut med en rad av seks haye
korintersoyler.

Templet kan opprinnelig ha vart bygget
til re for Minerva, som var den jomfrue-
lige romerske gudinnen for blant annet
poesi, medisin, visdom, handel — og magi!
P4 plassen ligger ogsé en kirke bygget i
1615, under renessansen, med det svart sa
moderne navnet Chiesa Nuova, «den nye
kirken».

Hvis du fra den sentrale plassen gar et
par kvartaler gstover pd Corso Mazzini,
kommer du til et lite smug pa hoyre side
hvor det gir noen trapper nedover. Her
ligger det antatte fodesteder til sankt Frans,

Stallen
hvor sankt
Frans er

Sfodt.

som i utgangspunktet ser ut som en stall og
i dag brukes som et bedehus.

Rett ved siden av ligger ogsa det som
engang var bide Frans’ og hans fars ar-
beidssted. Fortsetter du videre langs Corso
Mazzini kommer du til den storsldtte og
gedigne Basilica di Santa Chiara, sankta
Klaras kirke, hvor man kan fi en fantastisk
utsikt utover hele omridet. I kirken finner
man krypten med etterlevninger av sankta
Klara og den interessante utstillingsmon-
teren med kler og andre eiendeler fra bade
Frans og Klara, hvor blant annet Frans’
seregne, men enkle munkekappe henger.

Eremo delle Caceri

Etannet sveert interessant sted, som ligger

vakre sen-
_ trale plassen
i Assisi.

Den ovre
kirken i
basilikaen.
Foto gjengitt med
tillatelse fra bibliote-

ket i basilikaen -
St. Frans.

fire kilometer ovenfor Assisi, er Eremo delle

Caceri, et kloster hvor sankt Frans tilbrakte
mye tid i benn, meditasjon og isolasjon fra
omverdenen.

Klosteret er et komplisert byggverk med
trange ganger og trapper til steder hvor
Frans oppholdt seg. Frans var ikke bare
inne i selve klosteret, men oppholdt seg i de
mange grottene som finnes i fjellsiden. Nar
du er her, ber du ta deg tid til en liten spa-
sertur langs den idylliske stien som slynger
seg ctter fjellsiden. Her finner du ogsa tre
moderne munkestatuer, som illustrerer
at de soker etter stjerner ute i universet.
Polarstjernen stdr spesielt nevnt i beskri-
velsen. Om sankt Frans var opptatt av
himmellegemer, vet man ikke, men det er




slett ikke usannsynlig. T hverc fall forsgker
kunstneren 3 tolke det slik.

I rimelig kjoreavstand fra Assisi ligger det
flere vakre middelalderbyer, og den du
absolutt burde 4 med deg, er Gubbio, hvor
Frans temmet ulven. Den ligger kun en
kort times kjoretur fra Assisi.

Gubbio er ogsd meget vakker, men man-
gler den dndelige og spirituelle atmosfaren
til Assisi.

Den storste byen i provinsen Umbria er
hovedsetet og universitetsbyen Perugia med
sine over 150.000 innbyggere. Her er det
den gamle bydelen som er mest interessant
4 besgke. Men er du pa farten, kan ogsa
den mindre, men eksklusive byen Cortona,
som ligger pa en vakker hgyde, sa absolutt
vare verdt et besgk.

Har du god tid og tar deg en rundreise,
er jo Firenze verdt 4 f4 med seg, som ligger
en nesten to timers kjgretur fra Assisi. Det
samme gjor ogsd den lille studentbyen Ur-
bino, som har 12.000 studenter og omtrent
like mange innbyggere. Bortsett fra at den
barer noe preg av 4 vere en studentby, kan
du godt ta deg en tur til denne seregne
middelalderbyen, som fortsatt i sin helhet
ligger innenfor den opprinnelige bymuren.
Urbino er ogsd maleren Rafaels fodeby og
har et eget museum om kunstneren.

Soker £
munkene etter

Polarsijernen og
andre legemer
i universet?

Klostret
hvor sankt
Frans tilbrakte
mye tid i bonn og
medita:jon.

Reisetips

Fra Norge til Tralia er de mest gunstige internasjonale flyplassene enten Pisa eller
Roma. Reiser du pé egen hand, er du avhengig av 4 leie bil om du ikke har ekstra
god tid og tar offentlige transportmidler som tog og buss.

Fra Roma til Assisi er det ca. 200 km, og fra Pisa ca. 280 km. Mesteparten er
motorvel. Hoteller i Assisi i alle prisklasser finner du masse om pa nettet. Selv
bodde jeg pa det koselige familichotellet Hotel Berti, www.hotelberti.it, kun fem
minutter fra basilikaen St. Frans. Husk 4 bestille i god tid, spesielt om du reiser i
heysesongen.

Det finnes mange bra restauranter, men Buca de San Francesco, hulen til sankt
Frans, som egentlig er en gammel stall, kan vare verdt et besgk. Om du ikke vil
reise privat, finnes det noen norske firmaer som organiserer spirituelle gruppereiser
til Assisi, som blant annet Din Indre Vei.

Lykke til og god tur!

Senter for integrert medisin og okt bevissthet
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